
回覧       〈令和 8年6月度〉 

      【ふれあいサロンのお知らせ】 

 

   木々の緑が色濃くなり 夏の予感を感じる季節と 

なりました。 梅雨に向かい 寒暖差などで体調を崩す 

事の無いように気を付けてお過ごし下さい。 今月の 

第 3 金曜日（６/19）はゲームとなります。 

                             □場所 赤坂町公民館 

日（曜日）         内        容 

5日（金） 
 ハツラツ元気体操 

＊1 回目：13時 30 分～＊2 回目：14 時 30 分～ 

12日（金） 
 ハツラツ元気体操 

＊1 回目：13時 30 分～＊2 回目：14 時 30 分～ 

19日（金） 

 ゲーム 

  輪投げ ダーツ ストラックアウト 

＊1 回目：13時 30 分～＊2 回目：14 時 30 分～ 

26日(金) 
 ハツラツ元気体操 

＊1 回目：13時 30 分～＊2 回目：14 時 30 分～ 

7/3（金） 
 ハツラツ元気体操 

＊1 回目：13時 30 分～＊2 回目：14 時 30 分～ 

＜ふれあい赤坂＞ 


